
MANTENIMIENTO Y MEJORA DE LAS ACTIVIDADES 
DIARIAS  DE  PERSONAS  DEPENDIENTES  EN  

INSTITUCIONES 
 

1. Nivel/etapa al que se dirige la actividad: 
Dirigido a todas las personas que quieran tener conocimientos sobre la atención 
sociosanitaria en instituciones. 
 

2. Horas de duración: 
50 horas 

  
3. Número máximo de participantes: 

ON.LINE 
 

CONTENIDOS: 
 
1. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones 
cotidianas de la institución:  
  

1.1.- Técnicas para el entrenamiento de la memoria.  
1.2.- Técnicas para el entrenamiento de la atención.  
1.3.- Técnicas para el entrenamiento de la orientación espacial, temporal y 
personal.  
1.4.- Técnicas para el entrenamiento del razonamiento.  
1.5.- Elaboración de estrategias básicas de intervención.  

  
2. Mantenimiento  y  entrenamiento  de  hábitos  de  autonomía  personal  en 
situaciones cotidianas de la institución:  
  

2.1.- Técnicas, procedimientos y estrategias de intervención.  
2.2.- Técnicas de resolución de conflictos.  
2.3.- Procedimientos y estrategias de modificación de conducta.  
2.4.- Comportamientos en grupo.  
2.5.- Utilización de las dinámicas de grupo.  
2.6.-  Observación  de  la  persona  usuaria  en  situaciones  especiales,  
fiestas  y eventos:  
  

• Técnicas básicas de observación. 
• Intervención en situaciones de crisis. 
• Comunicación de incidencias al equipo interdisciplinar.   


